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                Pendant le déconfinement, l’équipe de la MRES vous partagent des tutos pour améliorer vos pratiques éco-responsables.

Chaque semaine découvrez une vidéo et une fiche numérique !

NOS VIDÉOS :

Notre chaîne youtube : https://www.youtube.com/channel/UCG5Alf38JzUbiU2ohvcTCVw

NOS TUTORIELS À TÉLÉCHARGER : 

ENERGIE

– ENERGIE : isoler son cumulus

– ENERGIE : réussir l’entretien des bouches d’aération (VMC)

– ENERGIE : purger sans peines ses radiateurs

DIY/ZÉRO DÉCHET

– DIY : produit nettoyant multi-usages

– DIY : lingettes démaquillantes lavables

– DIY : dentifrice en poudre

– DIY : déodorant

– DIY : support à tawashis

– DIY : tawashi

– DIY : yaourt au soja

RÉPARATION

– réparation : aborder une panne

– réparation : la bouilloire électrique

– réparation : 1ère approche de l’aspirateur

– réparation :  pannes matérielles d’un ordinateur portable

– réparation : réduire notre pollution informatique

ANTIGASPILLAGE ALIMENTAIRE

– antigaspillage alimentaire : pesto de fanes (de radis, de carottes, de panais, etc.)

#LestutosdelaMRES #énergie #écogeste #zérodéchet #HautsdeFrance #conseillerinfoénergie #économiecirculaire

@mres.hdf @amelio.habitat @declics.mel @repaircafelille
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			M'inscrire à la newsletter

			Mon adresse ne sert qu'à recevoir la newsletter de la MRES. Le nom est facultatif.

			Allez au formulaire d'abonnement
			

			
			
			
		

		
			Suivez nous...

				

		 E-mail
	 RSS
	 Facebook
	 Twitter
	 Instagram
	 Pinterest
	 Linkedin
	 Youtube
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